AULA 09: HABITOS

QUE HABITOS VOCE GOSTARIA DE INCLUIR NA SUA POR QUE? QUE BENEFICIOS ESSES HABITOS
ROTINA? VAO TRAZER PRA VOCE?

Agora pense nos habitos que vocé ja tem hoje. Tente incluir alguns dos hdbitos que vocé listou acima junto desses
hdbitos ja existentes.

HABITO JA EXISTENTE HABITO QUE POSSO INCLUIR ANTES/DEPOIS
EX: ESCOVAR OS DENTES ANTES DE DORMIR FAZER UM DIARIO DA GRATIDAO DEPOIS DE ESCOVAR 0S DENTES
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